Trygg tennis .

YEn forutséattning och sjalvkilarhet, men
samtidigt en utmaning”
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Vad ar trygg tennis?

« Trygg idrott ar en idrott fri fran mobbning,
trakasserier, hot, vald och évergrepp. En idrott dar
alla kanner sig valkomna och delaktiga och far
delta och utvecklas efter sina egna férutsattningar.

 Trygg tennis handlar om att skapa och bibehallaen
trygg och utvecklande idrottsmiljo som utgar fran
Barnkonventionen och alltid har ett
barnrattsperspektiv.

* | praktiken innebar det att idrott for barn och
ungdomar ska vara lekfull, allsidig och ta hansyn
till individens utvecklingstakt samt bedrivas i en
kamratlig och trygg social miljo dar deltagarna far
vara delaktiga.
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Artikel 2

Ingen fardiskrimineras

Allabarn ar lika mycketvarda
och har samma rattigheter.
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Barnkonventionen

Artikel 6
Barnets ratt till
liv, bverlevnad
och utveckling

Artikel 12

Artikel 3 Barn har ratt att uttrycka sin

Vid allabeslutsom ror barn

mening och
ska i forstahand beaktas vad horas i alla fragor som ror
som beddmsvara barnet*
barnets basta. |

*Hansyn ska tas till barnets asikter,
utifran barnets alder och mognad



idrotten Vill

Idrott for barn och ungdomar ska vara lekfull,
allsidig och ta hansyn till individens
utvecklingstakt,

den ska
bedrivas i en kamratlig och trygg social miljo
och

med hjalp av utbvarnas synpunkter och
erfarenheter

Tranings- och tavlingsverksamheten
stimulerar till kvalitativ och langsiktig
utveckling for varje individ

vilket

bidrar till ett livslangt intresse for idrott.

Idrotten vill

- Idrottsroreisens:
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Vi spelar enligt

Barnens Spelregler

ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR

ALLA BARN HAR RATT
TILL STOTTANDE VUXNA REGEL

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP

INGET BARN SKA s 5

BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN FAR BLI =
UTSATT FOR MOBBNING

ELLER TRAKASSERIER REGEL
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Forflyttning

Traditionellt synsatt
Pyramid - bredd for att 3 elit
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Breddidrott
(med taviingsinsiag) W

h

Elitidrott
A

Elitforberedande idrott l
VS

Ungdomsidrott

Barnidrott

Framtida synsatt
Rektangel - bredd och elit




Grova brott At drder
Lagar och regler som ska Grov misshande! g ,
G = « Polisanmdlan, akut 112

foljas regleras av: « Anméian till bestraffning
. Svensklag . Polisarlmélan. e akuf 11414
« Anmdlan till socialtjGnsten
« Barnkonventionen Vald « Samtal med fordldrar, bam/ungdomar
Artl 19: Varje barn har réitt ott skyddas Misshandel sextelks Siermirenn + Information till styrelse
mot fysiskt eller psykiskt véid, overgrepp, hot, systematiska krdinkni ngar Anvénd och jobba aktivt med framtagna

vanvdrd utnyttjonde av fordldrar eller
annan som har hand om barnet.

material som rér Gmnet:
« Riktlinjer for Bamn- och ungdomsidrotten
Sexuella trakasserier +anvisningarna till dem
Trakasserier, foroldmpningar och krénkningar « Idrotten vill
« Skapa trygga idrottsmiljoer
« Barnens spelregler

« RF:s stadgar
14 Kap §2.8: Den som i anslutning
till idrottsverksamhet gjort sig
Skyldig till skadegérelse, utovat
vald eller forsokt utova vald
mot en annan person eller
som hotat eller annars
allvarligt krdnkt négon.

Fysisk mobbing
Slag och sparkar, ringa misshandel

Forebyggande atgdrder:

Anvand och jobba aktivt med

framtagna material som ror Gmnet:
« Riktlinjer for Barn- och

ungdomsidrotten

« Forbundets stadgar

« Foreningens +anvisningarna till dem
stadgar Bemétande, problematiskt sprék, sexistiska/ « Idrotten vill
homofobiska skamt, brak pa “skoj" etc « Skapa trygga idrottsmiljoer

« Barnens spelregler
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Artikel 3 i Barnkonventionen
Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand
beaktas vad som bedoms vara barnets basta.

Barnets basta

Idrottens basta

‘ 7 Vardnads

Foreningens basta™

*Foreningens, ledaren eller lagets perspektiv



ARTIKEL 3: BARNETS BASTA
SKA FRAMST BEAKTAS

Vid alla atgarder som ror barn, vare sig
de vidtas av offentliga eller privata
sociala valfardsinstitutioner domstolar,
administrativa myndigheter eller
lagstiftande organ, ska 1 forsta hand
beaktas vad som beddms vara barnets
basta.
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Orolig for ett barn i din forening?

Ring Bris stodlinje for idrottsledare.

077-44 000 42

Oppet alla vardagar 9-12.

- BRIS
P

idrottsombudsman

Stottar och ger rad nér idrottens vardegrund bryts.

08-627 40 10

Visselblasartjanst

Vid misstanke om trakasserier, hot och vald
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