
Trygg tennis

”En förutsättning och självklarhet, men 
samtidigt en utmaning”



Vad är trygg tennis? 

• Trygg idrott är en idrott fri från mobbning, 
trakasserier, hot, våld och övergrepp. En idrott där 
alla känner sig välkomna och delaktiga och får 
delta och utvecklas efter sina egna förutsättningar.

• Trygg tennis handlar om att skapa och bibehålla en 
trygg och utvecklande idrottsmiljö som utgår från 
Barnkonventionen och alltid har ett 
barnrättsperspektiv. 

• I praktiken innebär det att idrott för barn och 
ungdomar ska vara lekfull, allsidig och ta hänsyn 
till individens utvecklingstakt samt bedrivas i en 
kamratlig och trygg social miljö där deltagarna får 
vara delaktiga.



Grundprinciperna i barnkonventionen

Barnkonventionen

Artikel 12
Barn har rätt att uttrycka sin 

mening och 
höras i alla frågor som rör 

barnet*.

Artikel 2

Alla barn är lika mycket värda
och har samma rättigheter. 

Ingen får diskrimineras
Artikel 3

Vid alla beslut som rör barn
ska i första hand beaktas vad 

som bedöms vara 
barnets bästa.

Artikel 6
Barnets rätt till
liv, överlevnad 
och utveckling

*Hänsyn ska tas till barnets åsikter, 
utifrån barnets ålder och mognad



Idrotten Vill

Idrott för barn och ungdomar ska vara lekfull, 
allsidig och ta hänsyn till individens 
utvecklingstakt,

den ska 

bedrivas i en kamratlig och trygg social miljö

och 

med hjälp av  utövarnas synpunkter och 
erfarenheter

Tränings- och tävlingsverksamheten 
stimulerar till kvalitativ och långsiktig 
utveckling för varje individ

vilket

bidrar till ett livslångt intresse för idrott. 



Vi spelar enligt 
Barnens Spelregler 







Artikel 3 i Barnkonventionen
Vid alla beslut som rör barn ska i första hand 
beaktas vad som bedöms vara barnets bästa.

Barnets bästa 

Föreningens bästa* 

Vårdnadshavares bästa Idrottens bästa

*Föreningens, ledaren eller lagets perspektiv



Att inte agera är också ett agerande. 








