
Månad Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Aktivitet

Januari 2 6 7 8 9 10 11 12 Start VT25, tisdag 7 januari

Januari 3 13 14 15 16 17 18 19

Januari 4 20 21 22 23 24 25 26

Januari/Februari 5 27 28 29 30 31 1 2

Februari 6 3 4 5 6 7 8 9

Februari 7 10 11 12 13 14 15 16

Februari 8 17 18 19 20 21 22 23

Februari/Mars 9 24 25 26 27 28 1 2 Sportlov, ingen träning

Mars 10 3 4 5 6 7 8 9

Mars 11 10 11 12 13 14 15 16

Mars 12 17 18 19 20 21 22 23 Ingen träning, KM

Mars 13 24 25 26 27 28 29 30 KM-vecka!

Mars/April 14 31 1 2 3 4 5 6

April 15 7 8 9 10 11 12 13

April 16 14 15 16 17 18 19 20 Påsklov, ingen träning

April 17 21 22 23 24 25 26 27

April/Maj 18 28 29 30 1 2 3 4

Maj 19 5 6 7 8 9 10 11

Maj 20 12 13 14 15 16 17 18

Maj 21 19 20 21 22 23 24 25 Sista träningsveckan(to-sö)

Maj 22 26 27 28 29 30 31 1 Sista träningsveckan (må-on)

Juni 23 2 3 4 5 6 7 8

Terminsdatum VT25


