DJURSHOLMS
TENNISKLUBB

RATINGSYSTEM FOR VUXNA PA DJTK

1.0 Den har spelaren har just borjat spela tennis.
1,5 Den héar spelaren har blivit introducerad for spelet, men har svarigheter, framst med slagdueller och serve.
2.0 Kan fa bollen i spel, men bristande kontroll som resulterar i stéandigt avbrutna slagdueller. Valjer oftast att sla forehand

i stallet for backhand. Uppkastet varierar oavsiktligt. Dubbelfel vanligt férekommande. Begransat fotarbete och
upplever svarigheter att komma réatt till bollen.

25 Kan genomf6ra en bollduell omfattande tio bollar i rad, sarskilt pa forehand, med en mjuk bage som bollbana och nar
bollhastigheten inte ar alltfér hdg. Forsoker sla forstaserven med full rorelse (nar ej 50 % sakerhet). Anvander inte full
serverdrelse i andraserven for att undvika dubbelfel. Begransat fotarbete och upplever svarigheter att komma réatt till
bollen. Kan ha svart att tdcka banan i djupled och sidled.

3.0 Kan genomfdra en bollduell omfattande tio bollar i rad pa bade forehand och backhand. Kan fortsatta duellen trots
korta, héga och vinklade bollar forutsatt att tempot ar mattligt. Framforallt ar forehandsidan starkare pa detta. Full
serverorelse pa bade forsta- och andraserve. Satter fler an 50% av forstaservarna. Andraserven ar betydligt mer
langsam an forsta. Har fatt igang fotarbetet och kan réra sig nastintill felfritt i djupled och sidled.

3.5 Har férmaga att flytta runt motstandaren pa banan och sla hardare nar man far en latt boll. Kan genomféra slag nar
kroppen ar i rérelse mot nat med viss jamnhet (mer &n 50%). Kan variera hastighet och placering av férstaserven.
Kan placera andra-serven till motstandarens svaga sida utan regelbundna dubbelfel. Har fatt igang fotarbetet och kan
rora sig nastintill felfritt i djupled och sidled.

4.0 Kan utveckla en podng genom att anvanda en kombination av slag. Oberaknelig i fors6k med svara slag, eller nar
motstandaren slar harda eller vinklade bollar och vid forsok att sla passerslag. Aggressiv forstaserve med tryck och
spin. Andraserven slas frekvent med bra djup och val placerad utan dubbelfel. Kan ga pa nat i dubbel efter
forstaserven och méta volleyn, men uppvisar viss ojamnhet.

4.5 Kan anvanda olika varianter av spin och slice. Borjat utveckla dominerande slag och bra stabilitet. Ojamn nar
kvalificerade forsok gors i tva av féljande situationer: ta emot harda bollar, vinklade bollar och i situationer med
passerslag. Aggressiv forstaserve med tryck och spin. Andraserven slas frekvent med bra djup och valplacerad utan
dubbelfel. Kan ga pa nat i dubbel efter forstaserven och méta volleyn, men uppvisar viss ojamnhet. Kan tacka hela
banan utan svéarigheter och kan kompensera fér andra eventuella svagheter i spelet med sitt fotarbete.

5.0 Formaga att uppratthalla en jamn bollduell, tio bollar i rad med hogt tempo. Mycket stadigt spel eller har ett valdigt
dominerande slag. Periodvis framgangsrik (50%) med forsok till bra slag nar en hard eller vinklad boll mottagits och
vid passerslag. Kan vinna poang direkt pa forstaserven eller framtvinga en svag retur. Andraserven kan hindra
motstandaren fran att attackera. Gar konsekvent pa nat i dubbel efter forstaserven. Kan tacka hela banan utan
svarigheter och kan kompensera for andra eventuella svagheter i spelet med sitt fotarbete.

5.5 Denna spelare har utvecklat en spelstil som kan kénnas igen antingen som en spelare for alla underlag, en aggressiv
baslinjespelare, en serve- och volleyspelare eller en spelare som kan alla bollar bakom baslinjen. Har utvecklat en
god férmaga att Iasa spelet antingen tekniskt (kan se var serven hamnar pa motstandarens uppkast eller
kroppsposition) eller taktiskt (kan lasa motstandarens intentioner i olika situationer). Har inga stora svagheter och kan
effektivt méta harda bollar, vinklade bollar eller passerslag. Har kapacitet for spel i lokala tavlingar i ppna klasser.
Har férmaga att anvanda specifika slag for att utnyttja motstandarens svagheter sa som stoppbollar, lobbar, vinklade
slag och hdga toppade grundslag sk.”"moonballs”. Kan tacka hela banan utan svarigheter och kan kompensera for
andra eventuella svagheter i spelet med sitt fotarbete.

6.0 Dessa spelare behdver vanligtvis ingen beddmning. Ranking eller tidigare ranking talar for sig sjalv. 6.0-spelaren har
trénat intensivt som junior och tavlat nationellt och har uppnatt en nationell ranking pa medelhég eller hég niva.

6.5 Spelaren har en omfattande erfarenhet av internationellt tdvlande pa Future- eller Challengerniva.

7.0 Ar en varldsrankad professionell tennisspelare pa ATP- eller WTA-niva.

Vianligen notera att detta bara ar en guide till olika spelnivaer i syfte att genomféra roligare och effektivare
aktiviteter for DJTK:s medlemmar.






